
 "  فاویسم  "

 :ًواییذ اقذام ٍ هطالؼِ دقت تِ را سیز هَارد تیوارستاى اس تزخیص اس پس کِ است شایستِ شوا تزای سلاهتی آرسٍی ضوي هحتزم تیوار

 

 هزاقثت در هٌشل :

 پَست تا کـَدك تـواس اس هکاى حذا تا ٍ ًیست هجاس پختِ یا خام شکل تِ تاقلا هصزف ایٌکِ جش است ػادی شوا کَدك غذایی رصین 

 . ًثزیذ ّن تاقلا هشارع تِ را خَد فاٍیسوی کـَدك حـتی. کـٌـیـذ ًیشخـَدداری تـاقلا

 . ًخَرد سهیي تاشیذ هزاقة تاشذ، داشتِ ضؼف ٍ سزگیجِ هذتی تا خَى دادى دست اس دلیل تِ شوا کَدك است هوکي 

 . کٌیذ کن را ٍی پَشش ٍ استفادُ استاهیٌَفي اسشیاف. کٌیذ شَیِ( پا)تي ٍلزم آب تا را تزٍستة،کَدك درصَرت 

 . است فاٍیسوی تگَییذکَدکتاى ٍی تِ حتوا پششک تِ هزاجؼِ صَرت در ٍ ًذّیذ خَد تیوار تِ پششک ًظز تذٍى را دارٍیی ّیچ 

 یا درهاًگاُ تِ ٍ تذّیذ اًگَر آب یا ٍ تسیار آب هاًٌذ تیزًگ ٍ شیزیي هایؼات خَد تیوار تِ فاٍیسن اسػلائن یکی هشاّذُ صَرت در 

 . کٌیذ تیوارستاًوزاجؼِ

 . ًگیزد قزار کشْا حشزُ ٍ تٌشى ًفتالیي، هاًٌذ شیویایی هَاد تزخی هؼزض در شوا کٌیذتیوار دقت 

 اس هصزف حٌا پزّیش شَد .هَاد غذایی سیز ًثایذ در هثتلایاى تِ فاٍیسن استفادُ شَد  

 . کٌذ اّذا دیگزاى تِ را خَد خَى ًثایذ ٍ ًویتَاًذ شوا تیوار 

 . کٌیذ داری خَد دارٍ قطغ یا دارٍ خَدسزاًِ هصزف اس ٍ.شذ خَاّذ دادُ شوا تِ کتثی صَرت تِ دارٍّا لیست 

 

 :کٌیذ هزاجؼِ تیوارستاى تِ سیز هَارد هشاّذُ صَرت در

 ،قلة پشت ٍ ادرار کاّش سزگیجِ، پزیذگی، رًگ ادرار، شذى رًگ تیزُ اسْال، درد، دل استفزاؽ، تَْع، تة  . 

 تغییز رًگ ادرار . ادرار رًگ شذى خًَی ٍ پَست سردی چشن، سفیذُ سردی تَْع، استفزاؽ، ٍ اسْال شذیذ، خًَی کن ٍ 

 سایز هَارد ًگزاى کٌٌذُ ٍ یا اٍرصاًسی . 
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