
 "  مننژیت  "

 :ًوبیید اقدام ٍ هطبلعِ دقت ثِ را سیز هَارد ثیوبرعتبى اس تزخیض اس پظ کِ اعت شبیغتِ شوب ثزای علاهتی آرسٍی ضوي هحتزم وبرثی

 

 : هٌشل در هزاقجت

 . کٌید هظزف(رٍساًِ لیَاى 8)  فزاٍاى هبیعبت غذا فَاطل در ٍ کٌید هیل کوتز حجن ٍ ثیشتز ٍعدُ در را غذا 

 . کٌید اعتفبدُ فزاٍاى هبیعبت ٍ عجشیجبت هیَُ، اس یجَعت اس پیشگیزی جْت 

 . کٌید اعتفبدُ خَد غذایی رصین در... ٍ ٍیتبهیي پزٍتئیي، غلات، شبهل غذایی گزٍّْبی توبهی اس  

 . ثبشید داشتِ تحزك ٍ دّید اًجبم رٍی پیبدُ هثل َّاسی ٍرسشْبی ٍ عزفِ عویق، تٌفظ تٌفغی، عفًَتْبی اس پیشگیزی جْت 

 . ثبشید داشتِ اعتزاحت ّبی دٍرُ ّب فعبلیت ثیي 

 . کٌید پزّیش راًٌدگی اس کبهل ثْجَدی تب 

 . کٌید خَدداری کٌٌدُ خغتِ ٍ عٌگیي ٍرسشْبی اًجبم اس 

 . کٌید خَدداری عزهبخَردُ ٍ عفًَی ّبی ثیوبری ثِ هجتلا افزاد ثب توبط اس  

 . کٌید پزّیش اسدحبم پز ٍ شلَغ ّبی هکبى در حضَر اس کبهل ثْجَدی تب 

 . کٌٌد اعتفبدُ عک هب اس ثبید ّغتٌد شوب ثب توبط در کِ افزادی ٍ شوب  

 . کٌید رعبیت را ثدى تزشحبت ثب توبط ٍ غذا اس ثعد ٍ قجل ّب دعت شغتي هٌبعت، فزدی ثْداشت  

 آى کبّش هَجت هبیعبت هظزف ٍ اعتبهیٌَفي قزص هظزف شَیِ، ثدى داشتید تت اگز. کٌید کٌتزل رٍساًِ ٍ هزتت طَر ثِ را ثدى حزارت درجِ 

 . هیشَد

 . شَد خًَزیشی ثبعث اعت هوکي سیزا شَد، خَدداری ثبید درد ثزای آعپیزیي هظزف اس 

 اطلاع پششک ثِ حغبعیتی ٍاکٌشْبی ثزٍس طَرت در ٍ کٌید کبهل را درهبى کٌید، اعتفبدُ هَقع ثِ را آًْب ّب ثیَتیک آًتی تجَیش طَرت در 

 . کٌید خَدداری پششک اجبسُ ثدٍى دارٍ قطع اس. دّید

 خَدداری الکل هظزف اس ٍ کٌید اعتفبدُ آة لیَاى یک ثب ٍ( غذا اس قجل عبعت 1   تب  2) خبلی هعدُ ثب را دارٍ شدُ تَطیِ ریفبهپیي، تجَیش طَرت در 

 . شَد یه چشوی لٌشّبی ٍ تزشحبت ادرار، رًگ شدى ًبرًجی ثبعث دارٍ ایي کٌید

 . شَید هعبیٌِ دًداًپششک تَعط دٍرّبی طَر ثِ ٍ شَد رعبیت لثِ ٍ دّبى ثْداشت تشٌج، ضد دارٍّبی تجَیش طَرت در 

 . کٌید اجتٌبة دارد کبهل َّشیبری ثِ ًیبس کِ کبرّبیی اًجبم اس دارٍ هظزف ٌّگبم در 

 ریفبهپیي ثب آًْب درهبى. گیزًد قزار درهبى تحت گیزی پیش ثزای ثبید ّغتٌد چزکی هٌٌضیت ثِ هجتلا فزد ثب توبط در کِ خبًِ اّل افزاد ّوِ  

 . ًیغت لاسم پیشگیزی اًد ثَدُ ثیوبر ثب توبط در ّفتِ 2 اس ثیشتز افزاد اگز.  کٌٌد هظزف دارٍ ثبید رٍس 4 هدت ثِ ٍ اعت

 

 : کٌید هزاجعِ پششک یب ٍ ثیوبرعتبى ثِ سیز هَارد هشبّدُ درطَرت

 ،لگي شدى خن کوب، تب آلَدگی خَاة ٍ هٌگی اس َّشیبری عطح در اختلال تشٌج، جٌْدُ، اعتفزاغ تَْع، عز، پشت ًبحیِ در ٍیضُ ثِ عزدرد تت 

 . پَعتی سیز خًَزیشی ًَر ثِ حغبعیت گزدى، شدى خن ٌّگبم ثیوبر ساًَی ٍ

 علاین ًگزاى کٌٌدُ دیگز . عبدی غیز خًَزیشی طلجیِ، یب پَعت شدى سرد آًفلَاًشا، شجِ علائن ٍ 
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