
  "   پنومونی  "

 :ًواییذ الذام ٍ هطالعِ دلت تِ را سیز هَارد تیوارستاى اس تزخیع اس پس وِ است ضایستِ ضوا تزای سلاهتی آرسٍی ضوي هحتزم تیوار

 

 : هٌشل در هزالثت

 ًوایذ تطذیذ را( … ٍ ًثض تعذاد افشایص ضذیذ، سزفِ ًفس، تٌگی) تیواری ّای ًطاًِ است هوىي وِ حذ اس تیص فعالیت اس ٍ تاضیذ داضتِ ًسثی استزاحت 

 . وٌیذ اجتٌاب

 . دّیذ اًجام ای غٌچِ ّای لة تا ٍ جلَ تِ ضذُ خن ٍضعیت در طَلاًی تاسدم تا ّوزاُ آّستِ دم خَد، تٌفسی ٍضعیت تْثَد تزای 

 . (تیوار تَدى راحت تِ تستِ. )تىطیذ ًفس تز راحت تا تگیزیذ لزار ًطستِ یا ًطستِ ًیوِ ٍضعیت در 

 . وٌیذ تلاش عویك تٌفس ٍ سزفِ جْت در ٍ دّیذ ٍضعیت تغییز خَاب تخت در هىزر طَر تِ 

 . وٌیذ سزفِ ضذُ وٌتزل غَرت تِ ٍ آرام َّائی، راُ وزدى پان تزای 

 . دّیذ  افشایص رٍس در  آب  لیَاى ۸ -۰۱  تِ را  هایعات  هػزف تزضحات ضذى رلیك جْت هایعات، هػزف هحذٍدیت ًذاضتي غَرت در 

 . وٌیذ رعایت ایوٌی سیستن ضعیف عولىزد اس ًاضی ّای عفًَت اس جلَگیزی جْت را( …ٍ سدى هسَان دست، ضستي) فزدی تْذاضت 

 . وٌیذ هػزف ضذُ تعییي ّای سهاى ٍ فَاغل در پشضه دستـَر طثك را تجَیشضذُ دارٍّای 

 . وٌیذ تزن را آى تایذ ضَد هی تیواری تطذیذ تاعث سیگار 

 . وٌیذ اجتٌاب( … ٍ ضذیذ سزهای ٍ آلَدُ َّای غثار، ٍ گزد هاًٌذ)  تٌفسی دستگاُ هحزن هَاد اس 

 

 : هزالثت ّا در اطفال 

  غذاّایی هاًٌذ سَج ، در طَل هذت تیواری ٍ تعذ اس آى تا سیاد وزدى تعذاد ٍعذُ ّای غذایی اس عمة هاًذى رضذ وَدن جلَگیزی وٌیذ . تْتز است اس

 ج تِ جَیذى ًذارد استفادُ وٌیذ .اآش ، فزًی ٍ ... وِ احتی

 ٌی وِ در طَل سهاى درهاى ٍ تا حػَل تْثَدی واهل اس دادى هَاد غذایی ّوچَى هَاد تزش ٍ هحزن ، هَس ، ضیزیٌی ، ضىلات ، آجیل ٍ داًِ ّای رٍغ

 خَدداری وٌیذ .تاعث تحزیه سزفِ ٍ افشایص درد لفسِ سیٌِ هی ضَد 

 . اس هػزف غذاّای سزخ ضذُ ، پز ادٍیِ ٍ هحزن تزای وَدن خَدداری وٌیذ 

 . تِ وَدن اجاسُ دّیذ وِ رصین غذایی در حذ تحول ٍ هَرد علالِ خَد را داضتِ تاضذ ٍ هایعات وافی هػزف ًوایذ 

 احت وَدن تذاخل پیذا ًىٌذ .فعالیت ّای وَدن تایستی هتٌاسة تاسطح تحول ٍ سي ٍی تاضذ  تِ طَری وِ تا استز 

 . تا استفادُ اس یه دستگاُ هزطَب وٌٌذُ َّا تا تخار ٍ تخَر گزم رطَتت وافی را تزای تٌفس راحت تز وَدن فزاّن وٌیذ 

 ًی هذت هوىي است وَدن تزای چٌذ ّفتِ پس اس درهاى هَفمیت آهیش ، عفًَت ریَی ، احساس خستگی ، وَتاّی تٌفس ٍ سزفِ ّای آسار دٌّذُ ٍ طَلا

 را داضتِ تاضذ وِ طثیعی است .

 ًم تز رٍی لفسِ سیٌِ استفادُ وٌیذ .یذ اس یه تالطته سادُ یا ووپزس گزجْت تخفیف درد سیٌِ هی تَا 

  تزای وَدن در خزٍج ٍی اس هٌشل تِ خػَظ در تاد ٍ وَراى اس هاسه ) در غَرت تحول ( ٍ ضال استفادُ وٌیذ . تَْیِ اتاق وَدن هٌاسة تاضذ . 

 ػل اس تواس ٍ استٌطلك هَادی ّوچَى سیگار  ، حطزُ وص ّا ، اسپزی خَش تَ وٌٌذُ ٍ ٍایتىس ٍ ضیطِ ضَیی ، عطز گل ّا ٍ گیاّاى تِ خػَظ در ف

 ی ًواییذ .تا سهاى تْثَدی واهل جلَگیزتْار ٍ ٌّگام گزدُ افطاًی گیاّاى ٍ ّزگًَِ پزس ٍ پز ٍ پطن هاًٌذ حیَاًات خاًگی ٍ پتَ تذٍى هلافِ ٍ .... 

 . ّیچ گاُ تذٍى دستَر پشضه آًتی تیَتیه ٍ وَرتَى تِ تیوار خَد ًذّیذ 
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  :  وٌیذ هزاجعِ پشضه یا ٍ تیوارستاى تِ سیز هَارد هطاّذُ غَرت در

 سیٌِ لفسِ درد . 

  اتوام دارٍ (پیگیزی درهاى ) لثل اس . 

  درجِ ساًتی گزاد ٍ اگز تٌفس  8۸هطىل تٌفسی یا تٌفس غیز طثیعی سزیع ، ًاخي ّا ٍ لة ّا دارای رًگ هایل تِ آتی یا خاوستزی تاضٌذ ، تة تالاتز اس

 سخت دارد یا سهاى استزاحت ّن تِ سختی ًفس هیىطذ ٍ یا عضلات تیي دًذُ ای در ٌّگام تٌفس تَ وطیذُ هی ضَد .

 اٍرصاًسی یا ٍ وٌٌذُ ًگزاى هَارد سایز . 
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 واحد آموزش و پیگیری بیمار
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